Alcaguz: Bronquite, tosse, laringite, rouquidao

Nome popular

Nome cientifico
Familia
Parte usada

Propriedades
terapéuticas

Principios ativos

Indicagdes
terapéuticas

ALCACUZ

Glycyrrhiza glabra L.
Leguminosas
Raiz

Antitussigeno, antillcera, laxante, antihistaminico, regulador
hormonal, expectorante, laxante

Glicdsidos do grupo das flavonas, saponinas, dleo essencial,
taninos, enzimas, glycirrizinina 5 a 10%, goma, sucrose, fitoesterais,
polissacarideos, cumarinas

Conjuntivite, figado, supra-renais, desequilibrios hormonais,
Ulceras pépticas, baco, rins, hepatite, toxinas, difteria, tétano,
garganta

Informagdes complementares
Nomes em outros idiomas

Espanhol: Regaliz

Alemao: Sussholz

Inglés: Licorice
Origem
Europa meridional e Oriente. O uso medicinal do alcaguz é datado
dos povos antigos do Egito, relatado em seus papiros.
Uso medicinal
A complicada composicdo quimica do alcacuz da a ele um largo
espectro de propriedades. Centenas de estudos ja comprovaram
sua acao no tratamento de doencas do figado, supra-renais,
desequilibrios hormonais e Ulceras pépticas.
Na China, onde é uma das ervas mais utilizadas, é indicado para o
baco, rins e proteger o figado de doencas. No Japdao um preparado
de alcacguz é utilizado para tratar a hepatite. Estudos mostram que
o uso do alcaguz ajuda o figado a combater as toxinas produzidas
pela difteria, tétano, cocaina e estriquinina e também aumenta a



estocagem de glicogénio.

Uma outra acdo é de estimular as supra-renais. Muitos estudos
comparam sua a¢dao com a hidrocortisona, mas sem seus efeitos
colaterais. Como a cortisona, diminui as inflamagdes e alivia
sintomas de artrite e alergias, dai seu efeito anti-histaminico. A raiz
possui glicirrizina (cinquenta vezes mais doce que a sacarose), que
favorece a formagcdo de hormoénio como a hidrocortisona.
Mulheres com ciclos menstruais irregulares tratadas com alcaguz
normalizam seus ciclos, pelo equilibrio hormonal que o tratamento
promove.

O alcaguz também é utilizado para tratamento de Ulceras. Seu uso
cobre o estdbmago como um gel protetor, além de diminuir a acidez
estomacal e reduzir os espasmos intestinais. O alcaguz também
combate irritagdes na garganta e congestao nos pulmoes, sendo
um expectorante. Estudos na India comprovaram o uso do alcaguz
para combater conjuntivites.

O alcaguz é ligeiramente laxante. O suco evaporado, purificado e
engrossado é abundantemente utilizado em farmacologia como
coadjuvante aromatico e elastico para pastilhas.

Ej Dosagem indicada

Mau-halito, tosse

Vinho medicinal: colocar em infusdao, por 10 dias em um litro de
bom vinho branco, 120 g de raizes de alcacuz esmagadas, 60 g de
sementes de anis e 60g de sementes de funcho. Filtrar o vinho e
tomar 6 colheres ao dia. Este vinho serve também para fazer
bochechos, especialmente quando o mau-hdlito é persistente.
Também é eficaz contra tosse nesta dose

InflamagGes das gengivas e boca:

Decocgdo 1: ferver por 3 minutos 300g de alcaguz em 1 litro e meio
de agua e, apds meia hora, filtrar o liquido morno e emprega-lo em
bochechos e gargarejos freqlentes.

Decocgao 2: ferver por 10 minutos em 1 litro de agua, 20g de raizes
e ramos de alcacuz, 40g de eucalipto, 10g de segurelha. Deixe o
liguido repousar por meia hora e depois filtra-lo, empregando-o
para bochechos e gargarejos freqiientes.

Depurativo, eczema:

Decocgao: cozinhar lentamente por uma hora em 3litros de agua,
15g de raizes de alcaguz, 20g de raizes de genciana, 20 g de raizes
de salsaparrilha, 50g de raizes de bardana, 50g de raizes de
graminea, 150g de raizes de dente-de-ledo. Quando o liquido



estiver frio, filtra-lo e tomar uma xicara pela manha em jejum,
outra no meio da tarde e outra a noite, antes de deitar-se.

Prisdo de ventre

Infusdo: misturar 50g de raizes de alcacuz em pé, 50g de folhas de
sene em po, 30g de folhas de funcho em po, 20g de folhas de zolfo
em pé. Verter uma colherinha desta mistura em um pouco de agua
morna, deixar repousar por alguns minutos, remisturar e beber.
Ingerida a noite ao deitar.

Ulcera do duodeno:

Decoccdo: verter em um litro de dgua 100g de alcacuz e 100g de
hipérico. Ferver tudo por 5 minutos, deixar repousar meia hora e
filtrar. Tomar 1 xicara pela manh3d em jejum e uma xicara apos as
refei¢cdes principais.

Acalmar tosse e acessos de bronquite:

Balas de alcaguz: dissolver 500g de alcacuz em meio litro de agua,
adicionar 250g de goma ardbica, 150g de acgucar e levar ao fogo.
Deixe cozinhar até a mistura adquirir a consisténcia de massa ou
pasta, espalhando-a entdo sobre uma superficie de marmore
previamente untada. Depois de fria corta-se a massa com uma
tesoura, em pequenos pedagos.

Q Contra-indicag¢oes

O emprego de altas doses de alcaguz pode reter sddio e eliminar
potassio, retendo liquidos, causando aumento de pressdo
sanguinea e dores de cabega. Portanto usa-se com cuidado em
hipertensos. Extratos concentrados em laxantes podem agravar
perda de potdssio quando o uso é diario e prolongado. Evitar uso
em gravidas, hipertensos e doentes renais.

g Uso culinario

E um flavorizante de doces, licores, sorvetes, gomas por ser a
gilicirrizina 50 vezes mais doce que a sacarose, além de enriquecer
o sabor do cacau. Aumenta também a quantidade de espuma nas
cervejas.

Disponivel em: http://vidadequalidade.org/o-que-e-o-alcacuz-e-para-que-serve/

Beneficios principais:

O alcaguz é util nos problemas respiratdrios porque combate os virus que atacam o

tracto respiratorio, alivia sintomas como a tosse e as dores de garganta e ajuda a

tornar mais fluida a expectoragdo. O seu efeito sobre as glandulas supra-renais torna-o

atil no tratamento da sindroma da fadiga crénica, da fibromialgia e de outros

disturbios afectados pelos niveis de cortisol — a principal hormona supra-renal — no

3


http://vidadequalidade.org/o-que-e-o-alcacuz-e-para-que-serve/�
http://vidadequalidade.org/tag/dores-de-garganta�

sangue. Pode ainda tomar—se a planta em todos os casos que envolvam inflamac3o. E
especialmente benéfica contra hepatites, pois combate a inflamacao do figado e ataca
o virus que frequentemente desencadeia a doenca.

A forma ADG ndo actua do mesmo modo que a raiz. O ADG promove a producdo, pelo
organismo, de substancias que revestem o esdfago e o estdbmago, protegendo-os dos
efeitos corrosivos dos acidos gastricos, sendo portanto Util em casos de indigestao,
Ulceras e coélon irritavel. Varios estudos mostraram que o ADG era mais eficaz do que
certos farmacos normalmente prescritos para aliviar os sintomas das Ulceras. Sé actua,
porém, quando misturado com a saliva, razdo por que a forma de ADG em bolacha
mastigavel é preferivel as capsulas nos casos de problemas digestivos. As bolachas
podem ainda ser Uteis para acelerar o tratamento das aftas.

OUTROS BENEFICIOS:
O alcacuz pode ser util nos problemas menstruais e da menopausa, pois possui

propriedades estrogénicas moderadas, podendo combinar-se com os receptores de
estrogénios. Assim, quando ha quantidades excessivas de estrogénios no organismo
(como na sindroma pré-menstrual), a glicirrizina bloqueia o seu acesso e reduz os seus
efeitos; quando o nivel de estrogénio é baixo (como acontece depois da menopausa),
ela actua como substituto, mais fraco, mas eficaz. Os cremes tdpicos de alcacuz
acalmam a irritacdo da pele causada por situacdes como o eczema.

CURIOSIDADES
Estudos laboratoriais preliminares feitos em animais sugerem um possivel efeito

anticancerigeno do alcacuz, principalmente na prevencdao dos cancros do célon e da
mama. A glicirrizina, seu principal componente, pode ser a responsavel por este efeito,
uma vez que aumenta a actividade do sistema imunitario. Podem também estar

envolvidos os fitoestrogénios presentes na raiz, pelo menos no que respeita ao
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combate ao cancro da mama.
Segundo um estudo recente, o alcaguz pode ajudar a manter as artérias limpas, logo a
prevenir a doenca cardiaca. Os investigadores verificaram que a ingestdo diaria de 100
mg de raiz de alcaguz era suficiente para reduzir os danos do colesterol LDL («mau»),
grande responsavel pela formacdo de placa ateromatosa.

DOSAGEM:
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Para estados inflamatdrios, fadiga e outros disturbios. Tomar extracto de raiz de
alcaguz trés vezes por dia em cdpsulas ou comprimidos de 200 mg (normalizados para
conter 22% de 4cido glicirrizinico ou de glicirrizina) ou o equivalente de extracto em
liquido. Para a indigestdo e problemas relacionados. Mastigar de 2 a 4 bolachas de 380
mg de ADG trés vezes por dia.

Para eczema: Aplique creme sobre a area afectada trés a quatro vezes por dia.

UTILIZACAO:

Os suplementos de raiz de alcacuz podem tomar-se em qualquer altura do dia. Ao
tomar ADG, mastigue bem as bolachinhas cerca de 30 minutos antes das refeicées. Os
rebucados sdo a forma mais eficaz para tratar as dores de garganta.

A maioria dos rebucados de alcaguz sdao adogados com éleo de anis. Mas, se se fizer
um consumo exagerado de rebucados ou de barras de alcacuz puro, pode sofrer-se
uma subida da tensao arterial.

Compre comprimidos de DGL mastigaveis em que o componente acido glicirrizico
tenha sido removido (este acido pode provocar retencdo de liquidos e tensdo arterial

alta).Tome um ou dois comprimidos de 380 mg (deixe dissolver completamente na
boca) trés vezes por dia. Pode utilizar com a frequéncia que desejar e pode mesmo
considerar a toma de DGL a longo prazo (durante pelo menos trés meses) se sofrer de
Ulceras crdénicas na boca.

Possiveis efeitos secundarios

A raiz de alcacuz faz subir a tensdo, pelo que n3ao devem exceder-se as doses
recomendadas. Se precisar de tomar alcacuz durante mais de um més, controle a sua
tensdo arterial. Os rebucados de alcaguz puro (ao lado) aumentam a tensdo se
tomados em excesso. O ADG nado provoca aumento de tensdao nem apresenta outros
efeitos secundarios.

Disponivel: http://ci-67.ciagri.usp.br/pm/ver_1pl.asp?f_cod=2
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